
                         احکام روزه

های روزه  نيت ابتدا و انتهاى سوال:

               چه زمانى است؟مختلف 

                                           همه مراجع:

نيت براى روزه ماه رمضان و نذر  -1

                                              معيّن، از اول شب تا اذان صبح

براى روزه غير معين )مانند روزه  -2

قضا و نذر مطلق(، از اول شب تا ظهر 

                                            روز بعد است.

نيت روزه مستحبى، از اول شب  -3

تا موقعى كه به اندازه نيت شروع شده و 

                           .       كردن به مغرب وقت مانده باشد

ص فشار خون در آيا خوردن قر سوال:

اگر  ؟همه مراجع:حال روزه جايز است

خوردن آن در ماه رمضان براى درمان 

د، اشکال ندارد، فشار خون ضرورى باش

شود.                                              روزه باطل می ولى با خوردن آن

ی از عادت آيا زن برای جلوگير سوال:

توان از قرص ماه رمضان می زنانه در

اگر استفاده از  همه مراجع:استفاده كرد؟

ارد، اشکال ندارد قرص برای او ضرر ند

     ص را شب بخورد.          البته قر

كسى كه به واسطه بيمارى يا  نکته:

حيض و نفاس روزه ماه رمضان را نگيرد 

 برود دنيا از رمضان و پيش از پايان ماه

 نگرفته كه را هايى روزه نيست لازم

                 . نمايند قضا او براى

چند چيز برای روزه دار مکروه  نکته:

دوا ريختن به  :است و از آن جمله است

چشم و سرمه كشيدن در صورتی كه 

مزه يا بوی آن به حلق برسد، انجام 

دادن هر كاری كه مانند خون گرفتن و 

حمام رفتن باعث ضعف می شود، انفيه 

اگر نداند كه به حلق می رسد و  يدن كش

و برسد جايز نيست بداند به حلق می اگر

ن گياههای معطر، نشستن زن در كرد

استعمال شياف، تر كردن لباسی كه آب 

در بدن است، كشيدن دندان و هر كاری 

ون بيايد، كه به واسطه آن از دهان خ

و نيز مکروه مسواک كردن به چوب تر 

بيرون آمدن منی است انسان بدون قصد 

ند كه زن خود را ببوسد، يا كاری ك

و اگر به شهوت خود را به حركت آورد 

قصد بيرون آمدن منی باشد در صورتی 

                                           .شودمیباطل ه منی بيرون آيد روزه ك

 ،خاطر رسيدن به ثواب به اگر سوال:

نيّت روزه كردم و همان وقت تصميم 

گرفتم كه چند كيلو از وزنم را كم كنم و 

اين باعث شد كه رغبت بيشترى به 

گرفتن روزه پيدا كنم، آيا نيّت من 

 صحيح و خالص براى خدا بوده يا خير؟

اگر غرض اصلى روزه بوده،  همه مراجع:

اشکالى ندارد و الا باطل است. همچنين 

ها انگيزه به صورت اگر هر كدام از آن

                                                    .تركيبى بوده هم روزه باطل است

روزى كه انسان شك دارد كه سوال: 

آخر شعبان است يا اول ماه رمضان به 

واجب همه مراجع: چه نيّت روزه بگيرد؟

نيست روزه بگيرد، و اگر بخواهد روزه 

 ى رمضانروزهتواند نيّت بگيرد نمى

مستحبى  تواند قصد روزهكند، بلکه مى

ى قضا يا مانند آن آخر شعبان يا روزه

كند و اگر بعداً معلوم شود كه رمضان 

شود و قضاى بوده از رمضان حساب مى

آن روز لازم نيست، و اگر در اثناى روز 

بفهمد كه ماه رمضان است بايد از همان 

                                  .ى رمضان كندلحظه نيّت روزه

ادرم به بيمارى شديدى م سوال:

مبتلاست و پدرم نيز از ضعف جسمانى 

برد و در عين حال هر دو روزه رنج مى

گيرند كه گاهى مشخص است كه مى

، شودها مىروزه باعث تشديد بيمارى آن

ه ها را قانع كنم كام آنتا كنون نتوانسته

بيمارى روزه نگيرند.  لااقل هنگام شدت

راهنمايى ما را در مورد م خواهشمند

ملاک تأثير روزه همه مراجع : ؟فرماييد

در ايجاد بيمارى يا تشديد آن و عدم 

قدرت بر روزه گرفتن تشخيص خود 

دار نسبت به خودش است و اگر روزه

بداند روزه براى او ضرر دارد يا خوف 

 ضرر داشته باشد و در عين حال بخواهد

اى وى حرام روزه بگيرد، روزه گرفتن بر

   ت.                                اس

آيا پسر ارشدى كه پدرش فوت  سوال:

تواند ى قضا داشته، مىنموده و روزه

همه مراجع:  مستحبّى بگيرد؟ى روزه

             ندارد.                   مانع

داند قضاى روزه كسى كه نمى سوال:

 الذمّهما فىبه نيت  توانددارد، آيا مى

بگيرد؟ يعنى نيتّ كند اگر روزه  روزه

جا آورد؛ وگرنه قضا داشته باشد، آن را به

 به عنوان روزه مستحبّى حساب شود؟

تواند آرى، با اين نيّت مى مراجع:همه 

                                     .روزه بگيرد

شود در هنگام روزه به آيا می سوال:

بخار آب و يا همه مراجع : سونا رفت؟ 

بخار حمام و يا بخار سونا و جکوزی در 

استخر اگر استنشاق شود باطل كننده 

 هب غليظ بخار روزه نيست به شرطی كه

                         .تبديل نشود دهان فضای در آب

اندک عذری برخی از مردم به  نکته :

      و گيرندیروزه ماه رمضان را نم

هايی همچون امتحان، درو گندم، بهانه

آورند در حالی كه خوردن می ...بنايی ،
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              دارد.          روزه بدون عذر شرعی كفاره 

زن باردار روزه واجب آيا بر  سوال:

                                     است؟

ر اگ همه مراجع )جز آيت الله سيستانی(

ضرر دارد فقط لازم برای خودش روزه 

است تا رمضان آينده قضای روزه را 

بگيرد و كفاره يك مد طعام لازم نيست 

بايد  جنينش ضرر داردولی اگر برای 

روزه  برای هر روز يك مد طعام دهد و

. يرد(گ)ولی بعدا بايد قضا بواجب نيست

 نى كه زائيدن اوزآيت الله سيستانی : 

نزديك است )ماه های هشت و نه( و 

روزه براى خودش يا حملش ضرر دارد ، 

روزه بر او واجب نيست ولی بايد بعدا آن 

را قضا كند و براى هر روز يك مُد طعام 

گرم نان يا ماكارونی يا آرد( بابت  ۷۵۰)

های زنى كه در ماه . كفاره به فقير دهد

آخر بارداری نباشد )از ماه اول تا اخر ماه 

هفتم( اگر روزه برای او يا حملش ضرر 

داشته باشد يا اينکه سبب افتادن وی در 

مشقتی كه عادتا قابل تحمل نيست 

گردد روزه بر او واجب نيست و بايد قضا 

                            .نمايد و كفاره ندارد

د دهشير مىآيا زنى كه به بچه  :والس

نگيرد و روزه براى او ضرر دارد اگر روزه 

همه مراجع: ؟بعداً بايد كفاره نيز بدهد

، يك مدّ طعام )تقريباً هر روزبرای بايد 

گرم گندم يا نان يا برنج( به فقير  ۷۵۰

        .بپردازد و روزه را نيز قضا كند

 دخترى كه به سن تکليفسوال : 

رسيده، ولى به علت ضعف جسمانى 

توانايى روزه گرفتن ندارد، و بعد از ماه 

تواند قضاى آن مبارک رمضان هم نمى

كه ماه رمضان سال را به جا آورد تا اين

  چه حکمی دارد؟     رسدمىعد فرا ب

ناتوانى از گرفتن   :ایآيت الله خامنه

روزه و قضاى آن به مجرد ضعف و عدم 

سقوط قضاى روزه  قدرت موجب

هاى ماه شود، بلکه قضاى روزهنمى

رمضان كه از او فوت شده، بر وى واجب 

چنانچه قادر بر آيت الله مکارم :  . است

واجب نيست. و اگر تا روزه نباشند، انجام 

بر قضاى آن  ماه رمضان سال بعد قادر

ر ه هم نباشند، قضا نيز ندارد، ولى براى

 آيت اللهروز بايد فقيرى را سير كنند.

ضعف به تنهايى مجوز روزه سيستانی: 

خوارى نيست هرچند شديد باشد ، مگر 

ی زياد كه عادتا سخت اين كه موجب

كه در اين  باشد قابل تحمل نيست

 به مقدار فقطدن صورت خوردن يا آشامي

جايز است ولی به احتياط  ضرورت

و بايد  بقيه روز را امساک نمايد واجب

بعد از ماه مبارک رمضان قضا نمايد و 

                   . واجب نيستكفاره 

اينکه برخی از مردم به گمان  نکته:

فطريه ميهمان در شب عيد فطر برعهده 

ميزبان است در اين شب ميهمان دعوت 

كنند در حالی كه معيار نان خور نمی

بودن است چه كسی به خانه ما بيايد و 

                                  چه نيايد. 

ر كنند اگبرخی از مردم فکر می نکته:

در ماه رمضان بخواهند قبل از ظهر به 

مسافرت بروند چون روزه شان صحيح 

نيست پس از ابتدای سفر روزه خود را 

  اصلا آنروز روزه  كنند يامی باطل

گيرند در حالی كه طبق نظر همه نمی

مراجع تقليد تا مسافر به جايی نرسد كه 

ديوارهای شهر را نبيند و يا صدای اذان 

تواند روزه خود را نمی شنودشهر را ن

 باطل كند.
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